
 

 

Neu - Neu - Neu - Neu - Neu - Neu - Neu  

 

Zusatzjob und Bildung: 

Gesundheitscoach  

vom 03.05.2010 bis 23.06.2010 

 
insgesamt 216 h / täglich 6 UE 

geeignet insbesondere für TeilnehmerInnen 
in MAE, die sich für den Gesundheitsbereich 

interessieren. 
 

Themen sind z.B. 
• Gesundheit und Krankheit 

• Gesunde Ernährung 
• Bewegung im Alltag 

• Hygiene 
• Besondere Erfordernisse im Kindesalter 

• Besondere Erfordernisse von Senioren 
• Umgang mit Stress 

• Sucht und Suchtgefährdung 

• Wo finde ich Hilfe für welches Problem? 
 

Anmeldung ab sofort 
 

TUH e.V. 

Rollbergstr. 70 

12053 Berlin  

(neben dem Hotel Mercure) 

 

030/ 627 212 31 
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